CLUBUL COPIILOR SEGARCEA – DOLJ 
Lic. U.C.E.C.O.M. ,,Spiru Haret,, CRAIOVA – DOLJ 
Email: simonachirita72@yahoo.com
Email:  rjenaru@yahoo.com 
REGULAMENTUL
Concursului Interjudetean de fizica ,,DOVEDESTE-TI ISTETIMEA LA FIZICA!,,
Se regaseste în Calendarul Activitătilor Educative – 2011 emis de MECTS

pag. 10, pozitia 326
I. Titlul concursului : 

Concursul Interjudetean de fizica cu titlul : ,,DOVEDESTE-TI  ISTETIMEA LA FIZICA!,,

II. Organizatorii concursului 
Clubul Copiilor Segacea – reprezentat de director prof. Chirita Simona

Liceul U.C.E.C.O.M. ,,Spiru Haret,, Craiova , reprezentat de  - director  prof. ec. Ion Ionica 

     – prof. de fizica Jenaru Razvan
· prof. de fizica Jenaru Delia
III. Obiectivele concursului
· Evaluarea nivelului de pregatire teoretica la fizica a elevilor in momentul concursului conform programei anexate (ANEXA 1);
· Ridicarea continua a nivelului de pregatire a elevilor pasionati de disciplina fizica ; 
· Incurajarea schimbului de experienta intre unitatile de invatamant ;
· Incurajarea gandirii proprii a elevilor ;
IV. Grup tinta cadrele didactice si elevii din invatamantul gimnazial si liceal 
V. Parteneri – ISJ DOLJ – coordonare si indrumare 

    -UNIVERSITATEA din CRAIOVA , Facultatea de FIZICA

VI. Invitati

· ISJ DOLJ

-prof MIHAELA MOTATEANU- inspector scolar general 
-prof ALEXANDRINA NASTASE- inspector scolar general adjunct

-prof ALEXANDRU GIDAR- inspector scolar general adjunct

-prof CERASELA CREMENE- inspector scolar management
-prof DIANA CIORBAGIU-NAON – inspector programe şi proiecte educative



-prof.dr. GABRIEL FLORIAN – inspector scolar de fizica
-prof.ION DANIEL ALEXANDRU – inspector scolar management educational
-prof. CATALIN SPIRIDON - – inspector scolar management educational

· UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA , Facultatea de FIZICA
-- PROF.UNIV.DR.CONSTANTINESCU RADU DAN

- PROF. UNIV. DR.  MARCELA URSACHE

-PROF. UNIV.DR. FLOREA ULIU
-CONF.UNIV.DR. CIOROIANU EUGEN-MIHAITA
-CONF.UNIV.DR. OSIAC.MARIANA
-LECTOR.UNIV.DR.PALARIE ION
-LECTOR UNIV. DR. STOENESCU GEORGE
VII. Programa concursului 
 
Concursul se adreseaza elevilor din clasele de gimnaziu si liceu pasionati de disciplina fizica si de rezolvarea problemelor de fizica conform programei scolare si se va desfasura conform calendarului : 
· Faza Judeteana  se va desfasura in data de 30 aprilie 2011
· Faza Interjudeteana se va desfasura in data de 28 mai 2011
Se va respecta urmatorul calendar pentru Faza Judeteana 



   Termen
· Anuntarea concursului pe www.didactic.ro 



             15 martie 2011
· 
Primirea confirmarii de participare conform fisei de participare anexata

 15 aprilie 2011

· Desfasurarea concursului la LICEUL U.C.E.C.O.M  SPIRU HARET CRAIOVA 

orele 9,00
                                                           
               30 aprilie 2011

Se vor respecta urmatorul calendar pentru Faza Interjudeteana 


   Termen
· Anuntarea concursului pe www.didactic.ro 




15 martie 2011
· 
Primirea confirmarii de participare conform fisei de participare anexata

 17 mai 2011

· Desfasurarea concursului la LICEUL U.C.E.C.O.M  SPIRU HARET CRAIOVA


orele 9,00



                                                           28 mai 2011

Important: Fisa de confirmare va avea nr. de inregistrare , semnatura directorului si stampila unitatii. Aceasta fisa va fi insotita de  chitanta scanata cu care s-a platit taxa de participare , si trimisa electronic la urmatoarele adrese de email:
Email: simonachirita72@yahoo.com
Email: rjenaru@yahoo.com 
Contul in care se achita taxa este urmatorul :RO56RNCB0134041654920001 ,BCR CRAIOVA –Liceul U.C.E.C.O.M. SPIRU HARET CRAIOVA
Taxele de participare pentru fiecare elev sunt urmatoarele :
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Clubul Copiilor Segarcea
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CATRE

(Unitatea care va fi invitata)

Clubul Copiilor Segarcea si Lic. U.C.E.C.O.M. ,,Spiru Haret,, CRAIOVA — DOLJ are deosebita
onoare sa va invite sa participati la concursul interjudetea de fizica:

,DOVEDESTE-TI ISTETIMEA LA FIZICA!,, care se va desfasura conform programului
Faza Judeteana Termen

v Anuntarea concursului pe www.didactic.ro 15 martie 2011

v’ Primirea confirmarii de participare conform fisei de participare anexata 15 aprilie 2011

v' Desfasurarea concursului 30 aprilie 2011
Faza Interjudeteana Termen

v Anuntarea concursului pe www.didactic.ro 15 martie 2011

v Primirea confirmarii de participare conform fisei de participare anexata 17 mai 2011

v’ Desfasurarea concursului 28 mai 2011

Pentru alte informatii suplimentare la:
simonachirita72@yahoo.com Persoana de contact prof. Chirita Simona Tel. 0765272127
rienaru@yahoo.com Persoana de contact prof. Jenaru Razvan Tel.0760266461
Inspectoi‘\'Scolar educativ
ISJ ﬁolj

Prof.DIANA CIOR :&%\ll/]‘NAON
|

Director, ~—/ Director,

T Lic. U.C.E.C.O.M. ,,Spiru Haret,, ;A\@






ANEXA 1.

CLASA A VI-A

CONŢINUTURI

 
I. Mărimi Fizice

1. Clasificare. Ordonare. Proprietăţi

1.1. Proprietăţi, stare, fenomen

1.2. Comparare, clasificare, ordonare

1.3. Mărimi fizice; măsurare

2. Determinarea valorii unei mărimi fizice

2.1. Determinarea lungimii

     2.1.1. Instrumente pentru măsurarea lungimii

     2.1.2. Înregistrarea datelor în tabel

     2.1.3. Valoare medie

     2.1.4. * Eroare de determinare

     2.1.5. Rezultatul determinării

2.2. Determinarea ariei

2.3. Determinarea volumului

2.4. Determinarea duratei

 
II. Fenomene mecanice

1. Mişcare. Repaus

1.1. Corp. Mobil

1.2. Sistem de referinţă. Mişcare şi repaus

1.3. Traiectorie

1.4. Distanţa parcursă. Durata mişcării. Viteza medie. Unităţi de măsură

1.5. Mişcarea rectilinie uniformă şi *mişcarea rectilinie variată

1.6. Legea de mişcare. * Reprezentare grafică

1.7. Valori ale vitezei - exemple din natură şi din practică

2. Inerţia. Interacţiunea

2.1. Inerţia, proprietate generală a corpurilor

2.2. Masa, măsură a inerţiei

2.3. Determinarea masei corpurilor. Unitate de măsură

2.4. Densitatea. Unitate de măsură. Referire la practică: exemple valorice pentru

densitate.

2.5. Determinarea densităţii unui corp

2.6. Interacţiunea

      2.6.1. Efectele interacţiunii

      2.6.2. Forţa, măsură a interacţiunii. Unitate de măsură

      2.6.3. Exemple de forţe

      2.6.4. Măsurarea forţei
3.Încălzire -răcire 

3.1.Starea de încălzire. Contact termic. Echilibru termic.

3.2.Temperatura. Unitate de măsură. 

3.3.Termometre.

4 Dilatarea
4.1.Dilatarea solidelor

4.2.Dilatarea lichidelor

4.3.Dilatarea gazelor.

Nota:

1. Temele notate cu * reprezinta conţinuturi facultative

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioara a competenţelor în domeniul fizicii şi vor fi tratate în funcţie de timpul rămas la dispoziţie la fiecare clasa în parte şi în funcţie de abilităţile şi interesul elevilor
CLASA A VII-A

CONTINUTURI

I. Forţa

1. Efectul static şi efectul dinamic al forţei

1.1. Interacţiunea. Efectele interacţiunii mecanice a corpurilor

1.2. Forţa. Unitate de măsură. Măsurarea forţei

1.3. Forţa - mărime vectorială; mărimi scalare, mărimi vectoriale

1.4. Exemple de forţe

     1.4.1. Greutatea corpurilor. Deosebirea dintre masă şi greutate

     1.4.2. Dependenţa dintre deformare şi forţa deformatoare; reprezentare  grafică. Forţa elastică.

1.5. Compunerea forţelor

2. Principiul acţiunii şi reacţiunii

3. Aplicaţii: interacţiuni de contact - forţa de apăsare normală, forţa de frecare, tensiunea în

fir, presiunea

II. Echilibrul mecanic al corpurilor

1. Echilibrul de translaţie

2. *Momentul forţei

3. *Echilibrul de rotaţie

4. *Centrul de greutate

5. Mecanisme simple: planul înclinat, pârghia, scripetele

III. Lucrul mecanic şi energia mecanică

1. Lucrul mecanic

2. Puterea

3. Randamentul

4. Energia cinetică

5. Energia potenţială

6. Conservarea energiei mecanice
IV. Energia mecanică

1.Energia cinetică

2.Energia potenţială

3.Conservarea energiei mecanice

4.Echilibrul mecanic şi energia potenţială

Nota:

1.Temele notate cu * reprezintă conţinuturi facultative

2. Conţinuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioara a competenţelor în domeniul fizicii şi vor fi tratate în funcţie de timpul rămas la dispoziţie la fiecare clasă în parte şi în funcţie de abilităţile şi interesul elevilor

CLASA A VIII-A

CONŢINUTURI

I. Fenomene termice

1. Căldura

1.1. Agitaţia termică

1.2. Căldura - conducţia, convecţia, radiaţia

2. Schimbarea stării de agregare

2.1. Topirea/solidificarea

2.2. Vaporizarea/condensarea

2.3. *Călduri latente

II. Mecanica fluidelor

1. Presiunea. Presiunea în fluide. (presiunea atmosferică, hidrostatică)

2. Principiul fundamental al hidrostaticii

3. Legea lui Pascal. Aplicaţii

4. Legea lui Arhimede. Aplicaţii

III. Curentul electric

1. Circuite electrice

1.1. Tensiunea electrică. Intensitatea curentului electric

1.2. Tensiunea electromotoare

1.3. Rezistenţa electrică

1.4 Legea lui Ohm pentru o porţiune de circuit

1.5 Legea lui Ohm pentru întregul circuit
1.6. Legile lui Kirchhoff

IV.. Efectul termic al curentului electric.
1.1.Puterea electrică
1.2.Energia electrică
1.3.Efectul termic. Legea lui Joule
1.4.Aplicatii ale legii lui Joule
Nota:

1. Temele notate cu * reprezintă conţinuturi facultative

2. Conţinuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioară a competenţelor în domeniul fizicii şi vor fi tratate în funcţie de timpul rămas la dispoziţie la fiecare clasă în parte şi în funcţie de abilităţile şi interesul elevilor

CLASA A IX-A

CONŢINUTURI

1. OPTICA GEOMETRICĂ

1.1 Reflexia şi refracţia

1.2 Lentile subţiri. Sisteme de lentile

1.3 Ochiul.

1.4 Instrumente optice

2. PRINCIPII ŞI LEGI ÎN MECANICA CLASICĂ

2.1 Mişcare şi repaus

2.2 Principiul I

2.3 Principiul al II-lea

2.4 Principiul al III-lea

2.5 Legea lui Hooke. Tensiunea în fir

2.6 Legile frecării la alunecare
2.7 Legea atractiei universale

3.TEOREME DE VARIATIE SI LEGI DE CONSERVARE IN MECANICA

3.1 Lucrul mecanic.Interpretare geometrica

3.2 Puterea

3.3 Lucrul mecanic efectuat de diferite tipuri de forte (G,Fe,Ff )

CLASA A X-A

CONŢINUTURI

1.ELEMENTE DE TERMODINAMICĂ

1.1 Noţiuni termodinamice de bază

1.2 Calorimetrie

1.3 Principiul I al termodinamicii

1.4 Aplicarea principiului I al termodinamicii la transformările gazului ideal

1.5 Transformări de stare de agregare

1.6 Motoare termice

1.7* Principiul al II-lea al termodinamicii

2. PRODUCEREA ŞI UTILIZAREA CURENTULUI CONTINUU

2.1 Curentul electric

2.2 Legea lui Ohm

2.3 Legile lui Kirchhoff

2.4 Gruparea rezistoarelor şi generatoarelor electrice
2.5* Suntul ampermetrului si rezistenta aditionala

2.6  Energia si puterea electrica

2.7  Efectele curentului electric
Notă:

1. Temele notate cu * reprezintă conţinuturi facultative

2. Conţinuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioara a competenţelor în domeniul fizicii şi vor fi tratate în funcţie de timpul rămas la dispoziţie la fiecare clasa în parte şi în funcţie de abilitaţile şi interesul elevilor
CLASA A XI-A

CONŢINUTURI

1. OSCILAŢII ŞI UNDE MECANICE

1.1. Oscilatorul mecanic

     1.1.1. Fenomene periodice. Procese oscilatorii în natură şi în tehnică

     1.1.2. Mărimi caracteristice mişcării oscilatorii

     1.1.3. Oscilaţii mecanice amortizate

     1.1.4. Modelul „oscilator armonic”

     1.1.5. Compunerea oscilaţiilor paralele. (*) Compunerea oscilaţiilor perpendiculare

1.2. Oscilatori mecanici cuplaţi

     1.2.1. Oscilaţii mecanice întreţinute. Oscilaţii mecanice forţate

     1.2.2. Rezonanţa

     1.2.3. Consecinţe şi aplicaţii

1.3. Unde mecanice

     1.3.1. Propagarea unei perturbaţii într-un mediu elastic. Transferul de energie

     1.3.2. Modelul „unda plană”. Periodicitatea spaţială şi temporală

     1.3.3. Reflexia şi refracţia undelor mecanice

     1.3.4. Unde seismice

     1.3.5. Interferenţa undelor mecanice. Unde staţionare

     1.3.6. Acustica

     1.3.7. (*) Difracţia undelor mecanice - studiu calitativ

     1.3.8. Ultrasunete şi infrasunete. Aplicaţii în medicină, industrie, tehnică militară

2. OSCILAŢII ŞI UNDE ELECTROMAGNETICE

2.1. Circuitul RLC în curent alternativ.Oscilatii electromagnetice libere.Circuitul oscilant
2.2 Campul electromagnetic .Unda electromagnetica
2.3.Clasificarea undelor electromagnetice
CLASA A XII-A
CONŢINUTURI

1. TEORIA RELATIVITĂŢII RESTRÂNSE

1.1. Bazele teoriei relativităţii restrânse

     1.1.1. Relativitatea clasică

     1.1.2. Experimentul Michelson

1.2. Postulatele teoriei relativităţii restrânse. Transformările Lorentz. Consecinţe

1.3. Elemente de cinematică şi dinamică relativistă

     1.3.1. Compunerea vitezelor

     1.3.2. Principiul fundamental al dinamicii

     1.3.3. Relaţia masă-energie

2. ELEMENTE DE FIZICĂ CUANTICĂ

2.1. Efectul fotoelectric extern

     2.1.1. Legile efectului fotoelectric extern

     2.1.2. Ipoteza lui Planck. Ipoteza lui Einstein. Ecuaţia lui Einstein

     2.1.3. Interpretarea legilor efectului fotoelectric 
2.2 *Ipoteza de Broglie
     2.2.1* Difractia electronilor.Aplicatii
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VIII. Organizare
Cadrele didactice interesate pot propune subiecte pe care le trimit la urmatoarele adrese de email :

Pentru subiecte de gimnaziu : simonachirita72@yahoo.com

Persoana de contact prof. Chirita Simona Tel. 0765272127
- Pentru subiecte de liceu : rienaru@yahoo.com
Persoana de contact prof. Jenaru Razvan Tel.0760266461
Asigura primirea subiectelor in timp util de catre elevii inscrisi in concurs .
Organizeaza si asigura desfasurarea in bune conditii a concursului.

Pentru cei interesati se asigura cazare contra-cost in camine scolare, solicitarea se va anexa alaturi
de confirmarea de participare.Pentru mai multe detalii le puteti obtine la numerele de telefoane afisate
mai sus.

IX.Jurizarea

Comisia de jurizare :

'

Se stabileste in ziua concursului

Stabileste varianta de subiectele prin tragere la sorti

Stabileste baremele subiectelor pe clase

Realizeaza procesele-verbale

Inspector scolar educativ

Director, Director,

Clubul Copijilor Segarcea Lic. U.C.E.C.0O.M. ,,Spiru Haret,, CRAIOVA — DOLJ

e Prof. Jenaru Delia............... aesounes




IMPORTAN!

Pentru cadrele didactice care doresc sa propuna subiecte vor avea in vedere urmatoarele:

-SUBIECT I : va contine un numar de 10 itemi a cate 5 puncte fiecare 

-SUBIECTE II : va contine o problema de nivel mediu conform programei avand un numar de 20 puncte 

-SUBIECTUL III : va contine o problema de nivel mai ridicat conform programei avand un numar de 20 puncte 

-10 PUNCTE DIN OFICIU 

- TOTAL : 100 PUNCTE 

La aceste subiecte se vor atasa rezolvarile complecte conform baremului mentionat anterior.

Cu SUBIECTELE propuse de dumneavoastra se va realiza o revista a concursului care va avea ISSN.
Alturi de publicatiile dumneavoastra vor fi si publicatii din partea domnilor profesori universitari.

ANEXA 3
Unitatea scolara: ..................................................
Adresa: .................................................................

Tel...........................................................................

Nr. .................. din ........................................

CONFIRMARE DE PARTICIPARE 

Confirmam prin prezenta , participarea la concursul interjudetean de fizica 
,,DOVEDESTE-TI ISTETIMEA LA FIZICA!,, cuprins in Calendarul Activitătilor 
Educative – 2011 emis de MECTS pag. 10, pozitia 326
conform tabelului : 

	Nr.

crt.
	Numele si prenumele elevului
	Clasa
	CNP elev
	Profesorul coordonator

(Numele si prenumele) 
	Observatii

	
	
	
	
	
	


CAZARE : DA / NU .....................

       Numar de persoane................

Date de contact pentru cadrele didactice coordonatoare 

Numele si prenumele ..........................................


Nr. telefon ............................................................


Email .....................................................................




Director, 



Prof. ..........................










Prof. coordonator de fizica
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